
Services Québec - Programmes et services pour les aînés 

AREQ 1 800 663-2408 

Assurances RésAut (La Personnelle) 1 800 463-4806 

Caisse d'économie de l'Éducation 514 351-7295 

CARRA 1 800 368-9883 

Crédit d'impôt pour maintien à domicile  514 864-6299 

CSQ 514 356-8888 

État civil 514 864-3900 

RAMQ 514 864-3411 

RRQ 514 873-2433 

SAAQ 514 873-7620 

Sécurité de la vieillesse (Gouv. du 
Canada) 

1 800 277-9915 

Beneva (SSQ) 1 888 833-6962 

 
SITES DÉDIÉS AUX 50 ANS ET PLUS 

Aînés Infos 

RIAQ (Réseau d'information des aînés et aînées du Québec) 

Les retraités flyés 

FADOQ (Fédération de l'Âge d'or du Québec) 

FADOQ-Montréal 

Conférence des tables régionales de concertation des aînés  

Carrefour 50 + du Québec 
 

https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/services-programmes-pour-les-aines
http://areq.lacsq.org/
http://www.lapersonnelle.com/p-csq/fr/Pages/accueil.aspx
http://www.lapersonnelle.com/p-csq/fr/Pages/accueil.aspx
https://www.desjardins.com/fr/votre_caisse/accueil.jsp?transit=81592204
http://www.carra.gouv.qc.ca/index.htm
https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/credit-dimpot-pour-maintien-a-domicile/
http://lacsq.org/
http://www.etatcivil.gouv.qc.ca/fr/default.html
http://www.ramq.gouv.qc.ca/
http://www.rrq.gouv.qc.ca/fr/accueil/Pages/accueil.aspx
http://www.saaq.gouv.qc.ca/
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/pensionspubliques/rpc/securite-vieillesse.html
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/pensionspubliques/rpc/securite-vieillesse.html
https://www.ssq.ca/fr
http://www.aines.qc.ca/portail/national
http://www.riaq.ca/
http://lesretraitesflyes.ca/
http://www.fadoq.ca/
http://www.fadoq.ca/
http://www.fadoq.ca/
http://www.fadoqmtl.org/
http://conferencedestables.webnode.fr/
http://carrefour50.com/


********** 

Banque du Canada (Taux de change du jour et convertisseur 
de devises) 
 
Santé Montréal (Agence de développement de réseaux locaux 
de services de santé et de services sociaux) 
 
Éducaloi  (Le carrefour d'accès au droit) 
 
Canada 411 (Annuaire gratuit de téléphone) 

 

  

 

http://www.banqueducanada.ca/
http://www.santemontreal.qc.ca/
https://www.educaloi.qc.ca/
http://www.fr.canada411.ca/

