Cette nouvelle appellation est le résultat de voire

Parmi foutes les suggestions, le « groupe de
réflexion sur la transmission de 1"information régionales avait reenn les trois
suivantes: «Fenétre sur I’ [le », «1'Echo régionals, « Les Echos de I'fle »,
An «conseil régional spécial élargi= tenu le 24 octobre 2002, les membres
présents ont choisi, 4 la majorité, « Les Echos de I fles. Ce nom, proposé
par Lise Labelle, avait regu I'appui de cinquante-six memhres du sectenr
Ahuonisic-Ovest. Merci pour toutes vos suggestions !

Nous souhaitons que le bulletin soit publié trois fois par année et traduise notre
orientation premiére : la transmission de |'information régionale répondant aux

besoins des membres tout en ayant le souci de nourrir le sens de 1" appartenance.

Mous avons & coeur de vous sensibiliser  1'importance du travail accompli dans

participation au concours auguel vous éiez conviés.

, il est né, votre bulletin nouveau. Il succéde au précédent,
uEn attendant...», dont la vie éphémére a cependant permis
de prendre le temps de faire naitre «Les Echos de IMle ».

des dossiers qui vous prénccupent et il est important que vous vous senticz
partie prenante pour amorcer de nouveaus sujets qui peuvent contribuer

& améliorer votre qualité de vie.

L année 2003 verra ce bulletin prendre sa vitesse de croisiére. Vous éles invités,
via les présidences de secteur, & nous faire part de vos commentaires, réflexions
et sugpestions. Vore collaboration sera toujours appréciée puisqu'il faut que
«Les Echos de I fles vous ressemblent.

Bonne nouvelle année, santé et longue vie & ce bulletin et & ses lecteurs !

@:@ ddi&zﬂmé

Au nom de "équipe du bulletin
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RIS Orientation
2003

n ce tout début d’année, jaimerais vous transmefire de la part de tous
les membres de voire Conseil régional nos veeux les meilleurs de Bonne et
Heureuse Année 2003. Santé, bonheur et sincére amifié anx cing mille
quaire cents membres de la région et 4 tous ceux qui lenr sont chers.
L'année qui vient de sz ferminer aura permis aux membres
d' ASSURE(), suife & la consultation doctobre dernier, de
bénéficier depuis le premier janvier des avantages résuliant
des six modifications espérées dans nos régimes ' assurance
maladie ef d'assurance vie.
Au moment oil vous lirez ces lignes, voire Conseil région-
al aura probablement déterminé les dates et endroits o se
tiendront les assemblées régionales dinformation et de
consultation sur le Congrés d'Orientation gui anra liew &
Trois-Riviéres en juin 2003. A chacune de ces assemblées,
les membres recevront le cahier de consultation faisant £tat
des recommandations du CA (Conseil d'administration) sur
la mission, les structures, les alliances stratégiques et la situation financiére de ' AREQ.
pour lesquelles nous aimerions connaitre [accord ou le désaccord des membres et présenter
des recommandations supplémentaires. Nons en serons alors rendus i ['étape cing (3) du
plan des opérations pour la mise en auyre de la réflexion et des travanx devant nous mener
an Congrés dorentation 2003, (Voir Quoi de neuf? juin - juillet 2002). Une réunion
dinformation et de consultation des membres du CE provincial et des membres des comités
: directeurs sectoriels auront liew le 20 janvier 2003 et des assemblées régionales ou sectorielles
seront aussi planifiées probablement en février pour fournir les informations nécessaires aux
wExcellente présentation, membres, Les dates et endroits de ces assemblées vous seront communigués par votre

format idéal. Un vent de fraicheur ; olle. N i g
qu'il fait bon voir! Voudrais-tu féliciter pet2ifonce etiece NOUSEOR PO e AR RoE U DR RE R AING
les responsables pour moi? » Camille Bourdon

— Clatrette Lamoureuws

LAN D'ACTION
P2002—2003

REGION 06, iLE DE MONTREAL

Angele e Berger _.

: _[uﬂlﬂt Miétm i = B

Gilles Ducharme
- =1 | Andre Pelletier
: . . "
2 Partenariat Caisse Educo
AR.E.Q. Région - 06

3 11 nous fait plaisic de vous mentionner que le colit du présent envoi postal
- se trouve en partie partagé par la Caisse d'économie Desjardins Educo
qui jumelle son envoi de bulletin par la méme occasion.
- Grand merci au président du Conseil d'administration Pierre Laporte

et au directeur général Rolland Miller pour avoir si aimahlement accepté
ce projet de partenariat,

Camille Bowrdon
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Envir®nnement!

Randonnée au parc des Rapides

Le & petobre 2002, une trentaine de membres de la région de Montréal se
réunissait & La Salle pour une randonnée nature an parc des Rapides
{anciennement nommé les Rapides de Lachine).

Dewx représentants du groupe Héritage Laorentien® nous ont entrétenus
de Ia flore et 1a faune de ce site unigue. Ainsi, nous avens en 'occasion
d'apprécier la beanté et la richesse de cet emplacement, lequel, sans contredit,
mérite qu'on 5’y améie,
André Labossidre
Comiré de envirornement de A RE.Q, de Jo région (4

# (Groope écologiue, & bat non leeratif, gui se voue & |'Sducation concemant
Iz développement durabls et a protection de 'emvironnement.

Message du comité de 1’Enwr@nnement
Visite de la station d'épuration des eaux usees,

* Vous chansser des sonliers de marche.
» Nous vous ferons parvenir le trajet.
* Ceux qui sont intéressés devront s"inscrire
d'ici le 24 janvier au plos tard,
» La visite est limitée & un grovpe d'environ
43 personnes.
+ Nous vous demandons de communiguer
vios noms le plus 164 pessible i votre représentant
sectoriel ou & I'un des membres du comité.

Lapainte,
&m. deamd Pauly arHeTalw i
!mlsﬁ:fﬁg;‘;u Ea 'mu!z i Parc des Rapjde:. ir Lagalle

» 5i la visite devait ére annulée, elle serait reporide
an jendi 6 février & la méme heure.
* Pour ceux qui ne seralent pas au courant,
la station est sitoée dans 1'est de |'ile de Montréal
an nard de Pautoroute 40 dans le secteur
Rivigre-des-Prairies,
Jemn-Figrre Harvey
Por le comité d'enviromnentent régional |

g Blent
[ 3entre Christus

52 Hffe{!& nvier et le 1° février 2003
30atehoo

Apprivoiser la mort pour goliter la vie
Zit»a Mc:’.;raw h‘am:ﬂeuse sosrale

Sur les hauteurs
du Mont-Gabriel

Pendant que les canons 4 neige préparaient les pistes pour .
la plus grande joie des skieurs, quatre-vingl-douze présidences 3

de sectenr, le Conseil d'administration et guelques J&U i Bﬂjaﬂﬁsr' au 25‘ fél-frfer 2003
personnes-ressources préparaient le devenir de 'ARE.Q.: 14h 00 & 16h45

un avant-goit de la consultation des membres sur la mission,
les structures, les alliznces stratégiques et la situation financiére
de notre association.

C'était mon 3 Conseil provincial (aprés Chicoufimi et
Valleyfield), Durant ces 3 1/2 jours, j"al constaté une fois de plus la
participation active des présidences de secteur tant dans

L .

La grice de la priere
{Jdette Eam# F’!a'rrﬁr. Ei' 5.A., théofagrsnﬂs

\drédi le 31 janvier 2003 7,14, 21 février 2003
511'551'5!145 154 12h15

les divers comités préparatoires an Congrés d'orientafion de
juin prochain que lors des débats en pléniére. Iy ai renconiré
des personnes pour qui 'AREQ., bien plus qu'une affaire
d"assurances, est un organisme de revendication pour le mieux-étre
des retraités, un tremplin pour |'engagement social, une solidarité
associative et internationale, um lien de véritables amitiés.

En méme temps que les marches sur les Hanteurs nourrissaient
des énergies, ces échanges sur des sujets engagés refaisaient
le plein de 1a motivation ef du cosur.

Angile Berger
Congeil Provincial des 25-29 novembre 2002

Appnvorsar son ombre: le 631:3 mal-aimé de sol
_ Magda Badran, payshor:hérapeut.a

] &mm&.’ 12 au 26 mars 2003
h30 4 21h 30

Cantates de Caréme et Fassion
selon saint Jean de J.-S. Bach
Ffems Gmndmafson arganiﬁte a Natre-Dame

Centre Christus
Entrés des cours: 1050, rus Beaubisn Est (métro Beaubien)

Infos et inscriptions: (514) 276-9433
Demandez notrs programme des activités dhiver 2005




“QUE FAIRE

Selon Philippe Riondel de Branchez-vous, il faut

développer quelques réflexes de hase avant de

parler d"antivirs, Bn voici quelques-uns:

1. Ne jamais owvrir un fichier joint on annexé
tans un courriel qui se terming par EXE,
COM, BAT, VBS, 5CR, DOC, XLS et PPS.

2. N jamais faire confiance i priog
& 'expéditenr.

3, Ne pas utiliser une disquetie

de données &i on ne sait pas ob elle a traing.

Sauvegarder régulitrement ses fichiers
importants dans un porte-documents
(Bt Yahoo), dans un auire disgue dur
ou sur un CD réinscriptible,

. pour eviter

4. Insérer le contenu d'un fichier DOC ou une
image JPG on GIF i I'intérienr du message
4 envaver en utilisant 1a fonction Insertion de
Outlook Express, Ce programme de courriel
est téléchargeable en méme temps que
Internet Explorer 6 sur le sife de Microsoft
Canada (ca.msn.com}.

Maintenant, on peut installer un antivirus

comme Morton ou MeAfee, 1| existe vn

guire antiviris gramit dénommé Panda

anfivirs platinumn de Panda Software

iwrww.pandasoftware.com). Ce demnier nettoie

votre ordinateur avant de le fermer, alors gue

les autres agissent 4 'ouverture d'une session,

Projet de
siteweb

Dam;m souct de rejoindre tous Jes membres
par e bulletin sles Echas de [fes, le comite
- de réflesdon sur la transmission de ['infor-
fhation s'est aussi doté d'un Sous-comité
 qui travaille & 'élaboration un projet
de site web pour Ja régmde Iontréal.
e SOUS-COMItE st ccunpns.é de
Edmond Pauly, Pieme-André Hamelin,
Sulmge Catafard-Mayer E;Gemvges Provencher.
Pour le nouveau site de la région da Montréal
voici le menu qui a été proposé:
1. A:p.leil
2, Historique
4. Les Echos de I'le
5. Evénements
6. Comités
7. Secteurs
8. Liens utiles

- Le site sera axé sur |'information régmnale
et seclorielle

Bonne nouvelle

pour les personnes retraitées
(RESEAU D’INFORMATION
DES AINEES ET AINES DU QUEBEC)

http ://www.riag.ca

En novembre dernier, aprés de multiples démarches, le RIAC) obtenait
du FAL (Fonds de 1"Autoroute de 'lnformation} la somme de
|44 600§ pour son projet GRANDS-PARENTS VIRTUELS, comme
soutien & des programmes visant |'utilisation d'Internet par les ainés.
Grands-parents virtuels vise & eréer un portail d'échange entre jeunes
et ains via Internet afin que les grands-parents puissent collsborer
avec les jeunts, dans leurs recherches scolaires, en concordance avec
Ia pédagogie par projets prinde par la réforme scolaire.

Giséle Binibé

ritation)

ONDO-OPTION
Aux membres de I'A.R.E.Q.

Pour vos enfants ou petits-enfants
Tél.: (450) 964-7401

Contactez-moi pour des informations: Jean-Paul Latulippe (AREQ)

by, secteur H, Onest de I'fle

G’-’W?ﬁﬁwfhw eponable cy o

Un placement de 20% pour vos placements: cela vous intéresse ?

Q\@‘&W Le Bel %e D'ﬁm%r

& Lo chioatr vous eh it

\(5hs.aimez chahter 7

Chaiter lavie !
Commant deverir membre

5i ious avez SO@ns auphivs; possédea wie voic mélodiense
ot Btes passionné(e)-parta musique, vous ites dija qualifié(e)
pour faire partle de La Chorale Le Bel fge DAmaur...

Si, par swrersit, vous étes une personne dont la sociabilité
rend ses rapparts faciles avee L'entourage et quen plus
vous Btes naturellement disciplini(e), La Chorale

Le Bel Age D Amour vous conviendra certainement! '

DANS LES DEUX CAS, POUR DE PLUS AMFLES msarﬁwm’mv‘* ,/
VOUS POUVEZ TOUIOURS NOUS CONTACTER =
alr: (514) 980-7332 ou UTILISER NOTRE ADRESSE DE COLRR]FI

*i PARTIR DE LA FIN DU MOIS DE JANVIER 2003, NOUS COMMENCONS
LES PRATIQUES POUR LE CONCERT DU 15° ANNIVERSAIRE DE LA CHORALE
LE 29 NOVEMERE AU CABARET DU CASING DE MONTREAL

COURRIEL ; INFOE CHORALE-LE-BEL-AGE-D-AMOUR.COM
SITE WEE : WWW.CHORALE-LE-BEL-AGE-D-AMOUR.COM




Comité de la condition des femmes Ui’t mot du l‘i"éSOI’it?F
. | Hélene Chagnon, __.aux abonnés

| responsable régionale de la TRAME d’OR

,-,:’/ \ ./ En septembre dernier, Héléne Chagnon, du sectenr
. Maisonneuve-Rosemont, fut nommeée responsable La TRAME d'OR ne paraitra plus. Cette publication régionale a été

 d eSO K mﬁ;;ﬁ “.’"d”'““md“r{:“m N;fl.l ; remplacée par «Les Echos de I'flex distribués gratuitement & tous les
dont gl e membres de la région de Montréal,

Elle succéde i Madeleine Provencal.

Le nouvean comité se compose maintenant Les membres dont I'abonnement & la TRAME d'OR n'était pas

de mesdames: terminé auront droit & un remboursement de 1,40 % par numéro qu'ils

Marcelle Prouls-Jolicoeur, secrétaire n‘auront pas recu. La trésorerie régionale prépare la liste des

Rita Fournier-Demers, trésoriére remboursements a effectuer.

Danielle Wolfe-Blanchard Pour faciliter le travail de la trésorerie et alléger les charges d'envoi,

Solange Catalard-Mayer 'exéoutif régional recommande fortement aux ayants-droit

Judith Désilets-Legros d'octroyer leur dii & la « Fondation Laure Gaudreault», une muvre

Georgette Fafard, conseillére méritaire de '0R.E.Q.

Le comité travaille 4 metire en place des Pour les autres, et c'est leur droit, ils pourront réclamer leur di & leur
comite de la comdition des femmes,  ©Utils de sensibilisation touchant les femmes présidence sectorielle ou au trésorier régional & |'occasion des rencontres

aindes, la santé, la pauvreté et la violence.
Le comité prépare également le grand événement de la ! . Nt
journée intemnationale des femmes pour la région de Vous pouvez communicquer votre intention au trésorier régional,
Muontréal. Nous rappelons avec plaisir que vous avez M. Pierre Ménard.
répondu avec enthousiasme i I'invitation (prés de
400 inscriptions) qui aura lien le 12 mars 2003
au 7400 Boulevard St-Laurent.
Stationnement gratuit disponible,

mensuelles ou autres activités entre janvier et avril 2003,

L'accueil se fera i partir de 12:30. Cloture: 15:30
L'Honorable Lise Thibaolt, licutenante-gouverneure
noas entretiendra de sa vision de la condition des
femmes ainées,

Une invitée-surprise nous livrera ses convictions
profondes. Un climat de solidarité, un goiil partagé
pour un monde meillevr feront de cette journée

un merveilleux rendez-vous,

[MBA) INC.
7" o

mai en au;ncar.
Occupation quadruple

- #Ayion sur demande
5
nclus, taxes INCIUSES - i 3 1ah00

Lﬂﬁr’siana du 3 mai au 18

Prix & partir de 2 0398 canadiens.

Genrgette Fafard, sectenr Anjou

Réservation nécessaire.

RECHERCHE ¢ RECHERCHE ¢ RECHERCHE

Radio-Canada (télévisior), ENJ;@ )
pour |'émission « ENJEUX», 55

est a la recherche de couples d'ainés

(qui ont vécu une séparation difficile a la suite
du placement en centre d'hébergement de ['un
d'eux), pour entendre leur témoignage.
L'émission aura lieu en février.

S.\LP., contacter Héléne Courchesne, journaliste,
au (514) 597-3663

SVP, informer votre présidence sectorielle de votre
intention de participer a |'émission.

Présentation d'un via .
! vage de groupe en Ang)
Ecossa, Iande et Pays de Gallas b
" le 5 février 2003 & 19h0p
f -..myage est pra:w pour le début fuin 2003

r

. ol -*Uﬂ voyage exclusif de 4 jours & Toronto -
en préparation pour le début d'octobre.

-

__)

Le dépliant des « Beaux Afentau_rs_de I_A,H.E.ﬂ. ]
sera disponible vers [a fin janvier
De belles sorties, d'un jour ou plus,

vous y seront proposees.

]

Information:

Pelland Héléne de I'AR.E.Q. de Mercier
JJacqueline Bélanger de I'A.R.E.Q. de Montréal-Nord
En collaboration aves Voyages Associés
G000, Henri-Bourassa, Montréal-Mord

RECHERCHE * RECHERCHE ¢ RECHERCHE hvec (Agence 14TA et permis 4 Duibec]
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SOLIDARITE INTERNATIONALE

Motre levée de fonds pour les «Enfants de Bolivies, par le biais du tirage au niveau de I".R.EGL, région de Montréal, a rapporté |a jolie somme

de huit cent cinguante (830 $) dallars. Le tirage

a e lieu le 12 décembre dernier lors du petit déjeuner du secteur Anjou, au Baton Rouge des

Galeries d'finjou. Yvon Sabourin, membre du secteur Anjou, fondateur et directeur du « Hagar Jesus Infantes et Camille Bourdon, président
régional, ont aidé le sort qui a favorisé Ginette Morin, Céline Désilets, Jacqueline Momeau, Renée Parent et Leslie Figueredo. Un grand merdi
aux présidences des secteurs de Montréal pour leur précieuse collaboration ainsi qu'a tous les participants de 1a levée de fonds.

Le processus

d’affectation a un secteur

{extrait du bulletin d’Ahuntsic-Ouest, Vol.4, Nol)

11 nons est souvent demandé comment 1' A.R.E.Q). procéde pour
I"attribution d'un secteur. Si le futur retraité a choisi un secteur,

on répond 4 sa demande. Par contre, 5i le nouvean membre

i pas spéeifié de secteur, on Parientera au secteur cormespondant
au temritoire ot se trouve son domicile, Une personne qui désire

un changement peut le Laire en adressant par éerit sa demande

41" ARE.D. Nous avons des formulaires 4 cet effet. 81 vous avez
des amis retraités de I' A-RE.(). qui vous disent ne jamais participes
aux acivités parce qu'ils ne connassent PErsoUne, Vous pouvez.

les mviler & joindre 1 secteur de la région of ils ont travaillé.

Lise Labelle

LA FONDATION |
LAURE-GAUDREAULT

Si vous etiez présents, 2 13 novembre, au diner-oénéfice de la
Fandation Laure-Gaudreault de PAR.EG., Montréal, vous avez pu
entendre e président Victorien Gagnon neus présenter les

organismes bénéficiaires das dons ramassés en cours d‘année {5290 §).
Mous avons Bgalement & cette accasion partagé de hons
solvenins et un excellent repas.

Wous aimeriez devenir membres & vie de fa Fondation 2 1] vous en
coltera moins de 5 sous par jour pendant une annde, soit 103,
1l suffit de contacter votre respansable de secteur gui se fera un
plaisiz de vous fournir fa decumentation nécessaire,

,ﬁ.u plaisir de vous rencontrer en grand nombre au diner
 delaFondation en 2003.

Monigue Asselin-Gabeil,

publiciste pour Je comité de La Fondation Laure Gaudreault
]

PRIX DE LA CITOYENNETE POUR
LE RAPPROCHEMENT INTERCULTUREL

Lorpanisme Au rendez-vous des culfures a €4 choisi parmi les finalistes,
pouir receviir le Prix Jacques-Couture, Pris de la Citoyenneté pour
le rapprochiement interculturel. Le 25 novembre dernier, au Salon
rouge de 1" Assemblée nationale, madame Lise Labelle, du sectenr
Ahuntsic-Ouest, et présidente de I'association d'ainés et retraités
# représenté « Au rendez-vous des cultures » afin de recevoir
e prix bien mérité de 5000 $! Félicitations!

Raymonde Primaau, frésoridre de wEnfants de Bolivies

MEMBRE DE I’A.R. E Q

:,'t !

me a«

Extrait du bulletin sectortel «

Le Vet de T Poinse s,

Sectewr Pointe-mix-Trembles, mutonne 2002

Aver ma carte de membre, '3 aochs

& un service-conseil financier, a un
régime d'msmance de groupe (maladi,
miédicarnents, vie, automabile, habitation
et woyage] et au service d'entraide d= la
Fondation Laure-Gaudreault, Elle m'aide
& e prémunir contre solement et assure
mes [iens associatits: revue Quoi de

neuf fe, bulletin sectoriel, communigqués,
site irtermet, etc. Par ses différentes
instances, elle organise une gamme
diversifiée d'activivés socioculturelles,

LAR.EQ. forme nos s pour me
représenter 3 tous ks niveaus de [organi-
wation et de la 50, Elle veille & |z défense
die mres draits: réindexation de ma pension,
promgtion des droits des femmes ot des
persanngs agées, amélioration de ma
condition économigue et sociale, e,

Elle intervient réguliérement en man nom
auprss des gauVernements: MEMoies, v,
ett. De par 'impartance de ses memibres

et |a force de son onganisation, TAREQ.
assure un leadership de premier plan

it ein des organismes de retraités.

Madkeleine Gascon

Télescopes
Jumelles
Microscopes
Loupes
Volumes
Jouets Scientifiques

L'univers
a la portée de tous!

-

La Maison de I'Astronomie P. L. inc.

BO74, rue St-Hubert

Montréal, Québec

Tél.: [514) 2790083 « Fax: [514) 279-8628
www. microid.com,/maison.htm




