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Année 2024-2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Activités régionales en bleu 
Secteur Ahuntsic-Est 06-A en orange  
Secteur Ahuntsic-Ouest 06-N en rouge 
Secteur De Lorimier 06-D en vert 
 
 
Version mise à jour le 11 novembre 2024 
 
 
 

Calendrier AREQ Montréal 



Nathalie Dion 2 2024-04-16 09:04 
 

août 2024 
      

di 

4 

 

lu 

5 

août 2024 
ma me 

6 7 

 

je 
1 8 

 

ve 
2 9 

 

sa 
3 10 

 

di 
1 8 

 

lu 
2 9 

septembre 2024 
ma     me je 

3 4 5 10       11     12 

 

ve 
6 13 

 

sa 
7 14 

 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 
 

18 
25 

19 
26 

20      21 
27      28 

22 
29 

23 
30 

24 
31 

22 
29 

23 
30 

24 25 26 27 28 

DIMANCHE LUNDI MARDI  MERCREDI   JEUDI    VENDREDI   SAMEDI   

28 juil. 29 30 31 1 août 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 (Arts) 27  
CER 

28 29 30 31 
 CE   CE  

   FLG 
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septembre 2024 
        

di 
1 8 

 

lu 
2 9 

septembre 2024 
ma     me je 

3 4 5 10       11     12 

 

ve 
6 13 

 

sa 
7 14 

 

di 

6 

 

lu 

7 

octobre 2024 
ma     me je 

1 2 3 8 9      10 

 

ve 
4 11 

 

sa 
5 12 

 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 
 

22 
29 

23 
30 

24 25 26 27 28 20 
27 

21 
28 

22       23     24 
29       30     31 

25 26 

DIMANCHE  LUNDI   MARDI   MERCREDI  JEUDI   VENDREDI   SAMEDI   

1 sept. 2 3Session du CR 43Session du CR 53Session du CR 6 7 
 Congé Fête du travail  

 

8 9 10 11 12 
06N CS 

13 14 
 CA   CA  

  

15 16 17 18 19 CS et diner  
     06-A 

20 21 

22 23 Parcours 
Jeanne-Mance 

24 25 26 
   CArts 

27 Marche 
environnement 

CS 06-D 
 
 
 

28 
 CE   CE  

  

29 30 1 oct. 2 3 4 5 
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octobre 2024 
         

di 

6 

 

lu 

7 

octobre 2024 
ma     me je 

1 2 3 8 9      10 

  

ve 
4 11 

 

sa 
5 12 

 

di 

3 

 

lu 

4 

novembre 2024 
ma     me je 

5 6 7 

 

ve 
1 8 

 

sa 
2 9 

 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 
 

20 
27 

21 
28 

22       23     24 
29       30     31 

25 26 17 
24 

18 
25 

19       20     21 
26       27     28 

22 
29 

23 
30 

DIMANCHE  LUNDI   MARDI   MERCREDI   JEUDI    VENDREDI   SAMEDI   

29 sept. 30 1 oct. Marche 
Journée des aînés 
 

2 
CEnv 
 

3 
CFemmes 
CH 
CASP 

 5 

6 7 8 9 10 11 12 
 CI   CI   CA   CA  

    

13 14 15 16 AG de la FLG et 
diner bénéfice 

17 Comité Échos 
CS et diner  
     06-A 
06N CS 

18 19 

20 21 22 23 24  25 CER 26 
 CG   CG   CG  

  
  Dîner 06-D 

27 28 29 30 31 1 nov. 2 
 CA   CN   CN   CN  

 CE    
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novembre 2024 
       

di 

3 

 

lu 

4 

novembre 2024 
ma     me je 

5 6 7 

 

ve 
1 8 

 

sa 
2 9 

 

di 
1 8 

 

lu 
2 9 

décembre 2024 
ma     me je 

3 4 5 10       11     12 

 

ve 
6 13 

 

sa 
7 14 

 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 
 

17 
24 

18 
25 

19       20     21 
26       27     28 

22 
29 

23 
30 

22 
29 

23 
30 

24 25 26 
31 

27 28 

DIMANCHE LUNDI  MARDI   MERCREDI  JEUDI   VENDREDI   SAMEDI   

27 oct. 28 29 30 31 1 nov. 2 

3 4 5 Rencontre 
régionale 

6 Comité relève 
 

7 06-N am 
conférence 

8 
 

9 

10 11 12 13 14 
 
06N CS et dîner 

15 06D CS 16 

17 18 19 20 21 CS et diner  
     06-A 

22 23 
 CE   CE  

  

24 25 26 27 28 CER 29 CF Conférence 30 
 CI  
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décembre 2024 
        

di 
1 8 

 

lu 
2 9 

décembre 2024 
ma     me je 

3 4 5 10       11     12 

  

ve 
6 13 

 

sa 
7 14 

 

di 

5 

 

lu 

6 

janvier 2025 
ma     me je 

1 2 7 8 9 

 

ve 
3 10 

 

sa 
4 11 

 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 
 

22 
29 

23 
30 

24 25 26 
31 

27 28 19 
26 

20 
27 

21       22     23 
28       29     30 

24 
31 

25 

DIMANCHE LUNDI  MARDI   MERCREDI   JEUDI    VENDREDI   SAMEDI   

1 déc. 2 3 4 5 
06D Diner 

6 
 

7 
 CA   CA  

  

8 9 10 11 12 CR 13 14 
 CG   CG   CG  

   

 06N dîner 

15 16 17 18 
06D CS 
06N CS 

19 CS et diner  
     06-A 

20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 1 janv. 25 2 3 4 
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janvier 2025 
       

di 

5 

 

lu 

6 

janvier 2025 
ma     me je 

1 2 7 8 9 

 

ve 
3 10 

 

sa 
4 11 

 

di 

2 

 

lu 

3 

février 2025 
ma     me je 

4 5 6 

 

ve 

7 

 

sa 
1 8 

 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 
 

19 
26 

20 
27 

21       22     23 
28       29     30 

24 
31 

25 16 
23 

17 
24 

18       19     20 
25       26     27 

21 
28 

22 

DIMANCHE LUNDI  MARDI   MERCREDI  JEUDI   VENDREDI   SAMEDI   

29 déc. 30 31 1 janv. 25 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 CER 24 25 
 CE   CE  

  

26 27 28 29 30 31 1 févr. 
 CA   CA  

  

 



Nathalie Dion 8 2024-04-16 09:04 
 

février 2025 
       

di 

2 

 

lu 

3 

février 2025 
ma     me je 

4 5 6 

 

ve 

7 

 

sa 
1 8 

 

di 

2 

 

lu 

3 

mars 2025 
ma     me je 

4 5 6 

 

ve 

7 

 

sa 
1 8 

 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28  23 

30 
24 
31 

25 26 27 28 29 

DIMANCHE LUNDI  MARDI   MERCREDI  JEUDI   VENDREDI   SAMEDI   

26 janv. 27 28  29 30 31 1 févr. 

2 3 4 5  6 Occupons-nous 
de nos affaires 

7 
06D CS 

8 

9 10 11 12 
06N CS et dîner 

13 CS et diner  
     06-A 

14 15 

16 17 18 19 Arts 20 CASP 21 22 

23 24 25 26 Comité relève  
 

27 CR 28 1 mars 

 CE   CE  
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mars 2025 
         

di 

2 

 

lu 

3 

mars 2025 
ma me 

4 5 

 

je 

6 

  

ve 

7 

 

sa 
1 8 

 

di 

6 

 

lu 

7 

 

ma 
1 8 

avril 2025 
me je 

2 3 9      10 

 

ve 
4 11 

 

sa 
5 12 

 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 
 

16 
23 
30 

17 
24 
31 

18      19 
25      26 

20 
27 

21 
28 

22 
29 

20 
27 

21 
28 

22 
29 

23 24 
30 

25 26 

DIMANCHE  LUNDI   MARDI   MERCREDI   JEUDI     VENDREDI    SAMEDI   

23 févr. 24 25 26 27 28 1 mars 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 
 CI   CA   CA  

   

16 17 18 19 CER 20 PTEA et diner  
     06-A 

21 Conférence du 
CF en pm 
06D CS 

22 

 CG   CG   CG  

   06N CS  

23 24 25 26 27 28 29 
 CA   CN   CN   CN  

 CE    
 

30 31 1 avr. 2 3 4 5 
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avril 2025 
         

di 

6 

 

lu 

7 

 

ma 
1 8 

avril 2025 
me 

2 9 

 

je 
3 10 

 

ve 
4 11 

 

sa 
5 12 

 

di 

4 

 

lu 

5 

 

ma 

6 

mai 2025 
me je 

1 7 8 

 

ve 
2 9 

 

sa 
3 10 

 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 
 

20 
27 

21 
28 

22 
29 

23 
30 

24 25 26 18 
25 

19 
26 

20 
27 

21      22 
28      29 

23 
30 

24 
31 

DIMANCHE LUNDI   MARDI   MERCREDI  JEUDI     VENDREDI    SAMEDI   

30 mars 31 1 avr. 2 3 Causerie du 
CASP 

4 5 

6 7 8 9 Activité 
Environnement 

10 
06N dîner 

11 AGS M 12 

13 14 15 16 CF  17 CS et diner  
     06-A 
Arts pm 
conférence 

18 19 
 CE   CE  

  

20 21 22 23 AGS B 24 CER 
 
06N CS 

25 
06D AGS 

26 
 Congé Lundi de Pâques  

 

27 28 29 30 1 mai 
 

2 3 
 CA   CA  
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mai 2025 
           

di 

4 

 

lu 

5 

 

ma 

6 

mai 2025 
me 

7 

 

je 
1 8 

 

ve 
2 9 

 

sa 
3 10 

 

di 
1 8 

 

lu 
2 9 

 

ma 
3 10 

juin 2025 
me je 

4 5 11      12 

 

ve 
6 13 

 

sa 
7 14 

 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 
 

18 
25 

19 
26 

20 
27 

21 
28 

22 
29 

23 
30 

24 
31 

22 
29 

23 
30 

24 25 26 27 28 

DIMANCHE  LUNDI   MARDI   MERCREDI   JEUDI     VENDREDI    SAMEDI   

27 avr. 28 29 30 1 mai 
06N AGS 

2 3 

4 5 6 7 CASP 8 CR 9 AGS 06-A 
     AGS 06-J 

10 
 CI  

 

11 12 13 14 AGS 06-F 15 CS et diner  
     06-A 
 

16 17 

 CE   CE  

  

18 19 20 21 AGR 22  23 24 
 Congé Journée 

nationale des 
patriotes 

 

 

25 26 27 28 Arts 29 30 31 
 CG   CG  
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juin 2025 
        

di 
1 8 

 

lu 
2 9 

 

ma 
3 10 

juin 2025 
me 

4 11 

 

je 
5 12 

 

ve 
6 13 

 

sa 
7 14 

 

di 

6 

 

lu 

7 

juillet 2025 
ma     me je 

1 2 3 8 9      10 

 

ve 
4 11 

 

sa 
5 12 

 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 
 

22 
29 

23 
30 

24 25 26 27 28 20 
27 

21 
28 

22       23     24 
29       30     31 

25 26 

DIMANCHE LUNDI  MARDI   MERCREDI  JEUDI     VENDREDI   SAMEDI   

1 juin 2 3 4 5 CER 6 7 

8 9 10 11 06D CS 12 CS et diner  
     06-A 

13 CR 14 
 CA   CA  

  

15 16 17 18 19 
06N Dîner 

20 
06N CS 

21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 1 juil. 2 3 4 5 
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juillet 2025 
   

di 

6 

 

lu 

7 

juillet 2025 
ma     me je 

1 2 3 8 9      10 

 

ve 
4 11 

 

sa 
5 12 

 

di 

3 

 

lu 

4 

août 2025 
ma     me je 

5 6 7 

 

ve 
1 8 

 

sa 
2 9 

 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 
 

20 
27 

21 
28 

22       23     24 
29       30     31 

25 26 17 
24 
31 

18 
25 

19       20     21 
26       27     28 

22 
29 

23 
30 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI   VENDREDI   SAMEDI   

29 juin 30 1 juil. 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 1 août 2 

 


