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À propos de l’AREQ

L’AREQ qui compte 60 000 membres, est la plus importante 
association de personnes retraitées issues des services publics.

Elle a pour mission de promouvoir et de défendre les intérêts et 
les droits de ses membres et de contribuer à la réalisation d’une 
société égalitaire, démocratique, solidaire et pacifiste.

Présente partout au Québec, elle est une force pour la société. 
Ses prises de position, entre autres sur des enjeux liés à la santé 
et au pouvoir d’achat, mettent en valeur son expertise auprès 
des différents paliers de gouvernement.

À propos de la région Île de Montréal

L’île de Montréal constitue le territoire de l’AREQ-Montréal. Son 
caractère insulaire en fait la plus petite région de l’AREQ, mais 
elle est la 5e en importance numérique avec ses 5 560 membres 
(novembre 2024). 

Toutefois, ce territoire facilite l’organisation de nombreuses 
activités régionales. Ailleurs en province, ce sont surtout ou 
généralement les secteurs qui planifient des activités via 
les différents comités. À Montréal, des propositions variées 
touchant autant les questions environnementales, féministes et 
sociopolitiques, que celles portant sur la qualité de vie, la santé 
et la culture sont offertes chaque année à tous les membres. 

Elle est composée de 8 secteurs qui correspondent globalement 
aux arrondissements de la ville. Tous les secteurs organisent 
des activités sociales chaque mois.

La majorité des membres de l’AREQ-Montréal 
habitent sur le territoire montréalais, mais certains 
y ayant fait carrière, ont fait le choix de participer 
à la vie aréquienne montréalaise, même s’ils 
résident sur la Rive-Nord ou sur la Rive-Sud de 
l’île. Tous sont d’ex-syndiqués CSQ.



Pour vous informer 

À l’AREQ-Montréal, la transmission de l’information est une 
priorité.

Un bulletin régional : Échos de l’Île

Notre région se distingue en faisant paraître un bulletin 
régional 3 fois par année, et ce, grâce à la collaboration de 
plusieurs membres pour la rédaction des textes. 

Chaque numéro est disponible sur le site Internet régional.

Un site Internet régional

Le site iledemontreal.areq.lacsq.org est une source 
d’informations sur des sujets d’actualité et vous y retrouverez 
des documents concernant la région ainsi que le calendrier 
des activités.

Des sites Internet sectoriels

Chaque secteur publie de l’information sur son site. Les 
adresses de ces plateformes sont disponibles sur le site 
régional, dans la section « Région ».

Pour répondre à vos préoccupations

Des comités pilotent différents dossiers :

Environnement
Sociopolitique
Assurances
Condition des femmes
Condition des hommes
Arts
Retraite 



L’AREQ-Montréal dans l’espace public

Dans notre région, la participation citoyenne occupe une place 
importante. Les dossiers mis de l’avant par l’AREQ nationale 
et la Coalition pour la dignité des aînés (CDA) font partie des 
préoccupations des membres.

De plus, nous retrouvons des retraités actifs au sein de différents 
organismes : Liratoutâge, Fondation Laure-Gaudreault, TCAÎM  
(Table de concertation des aînés de l’île de Montréal) 

La Marche du 1er octobre a aussi ses adeptes.

Vous serez les bienvenus à la région  
de Montréal !

Pour de plus amples renseignements, 
consultez le site Internet régional
 
iledemontreal.areq.lacsq.org


